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Die Filzlaus

Von
Prof. Dr. Wp. E1cHLER

Mit 2 Abbildungen

Die Filzlaus stellt zoologisch eine eigene Gattung dar (Phthirus), die den
anderen Léusen des Menschen (Kopf- und Kleiderlaus, zwei Arten der Gattung
Pediculus) gegeniiber in ihrer dufleren Kérpergestalt stark abgewandelt ist. Von
manchen Forschern ist sie aus diesem Grunde noch stirker abseits gestellt wor-
den als nur in eine andere Gattung. Diese Unterschiede im duBeren Habitus allein
konnte man wohl als parasitire Anpassung auffassen auf Grund des anderen Sitzes
und der anderen Lebensweise als die Pediculus-Arten. Mit so vielen anderen Fillen
aus dem Reich der Parasiten hote dann eben auch die Filzlaus ein Beispiel dafiir,
wie bel einer Anderung #uBerer Verhiltnisse ein Parasit sehr rasch auch seine
Korpergestalt vollig umwandeln kann.

Neuerdings verweist Hasz (1954) auf den vollig anderen Bau des Mikropyl-
apparates am Ei der Filzlaus, um wieder fiir die Sonderstellung der Filzlaus zu
pléadieren. Dieser Haseschen Argumentation muf} hinsichtlich einer Beurteilung
der verwandtschaftlichen Stellung der Filzlaus gewiB mehr Beachtung geschenkt
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werden als dem blofBen Vergleich des Baus der Extremititen. Aber ob nicht eben
auch der Mikropylapparat in Abhéngigkeit von den anderen Temperatur- und
Feuchtigkeitsverhiltnissen am Anheftungsort det Filzlauseier blofl eine (',')1.{010—
gischo Anpassung verrat ¢ Diese Diskussion zeigt jedenfalls, daf selbst bei einem
dermaBen lange bekannten Parasiten des Menschen wie der Filzlaus manche
wesentliche Fragen noch offenstehen. '

Dem Lieblingssitz der Filzlaus, der Schambehaarung, verdankt sie auch
ihren wissenschaftlichen Artnamen als ,,Phthirus pubis®. In der behaarten Re-
gion der Genitalorgane des Menschen lebt sie nach Liuseart als Blutsauger. Ihre
nichsten Verwandten sind die Filzlaus des Gorilla, Phthirus gorillae, und die Filz-
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Abb. 2. Ei der Filzlaus.
Nach HasE aus Buxton 1947

Abb. 1. Weibliche Filzlaus.
Nach FErRRrIS aus Buxton 1947

laus des Schimpansen, Phthirus pubis fahrenholzi. Vielleicht besitzt auch der
Orang-Utan eine eigene Filzlausart, die noch nicht bekannt ist. ‘

Die Beschrankung der Filzlaus auf die Schambehaarung ist iibrigens keine
absolute. Bei sehr starker Korperbehaarung, wie sie manche Minner zeigen.
kénnen auch diese den Filzliusen als Aufenthaltsort dienen. Kopfhaare aller-
dings sind wohl zu weich und das Haarkleid zu dicht. Dagegen sind die Achsel-
hohlen ebenso geeignete Filzlausbiotope, wie diese Liuse hin und wieder auch
schon an Augenlidern und Augenbrauen gefunden wurden.

An der haarlosen nackten Haut dagegen halten sich die Filzliuse {{ir langere
Zeit nicht auf. Zwar ist es ihnen moglich, sich zum Blutsaugen dort fest einzuboh-
ren, auch konnen sie sich auf der Haut forthewegen. Aber noch zwei besondere
Griinde sind es doch wohl, welche die Filzliuse behaarte Reglonen vorziehen
lassen. Finmal ist es die Abwehr von seiten des Wirtes. Wenn ex seiner Liuse
habhaft werden will, so wird er sie auf der unbehaarten Haut leichter zu fassen
bekommen als an den Schamhaaren, wo sie infolge ihrer Kleinheit recht schwer zu
sehen und durch die Behaarung vor Kratzeinwirkung besser goschiitzt sind. Zum
anderen ist ohne Zweifel die Luftfeuchtigkeit in dem Haarkleid der Schamregion
ebenso wie unter den Achseln grofBer, und sicherlich ist die Filzlaus gerade an diese
erhohte Luftfeuchtigkeit — vielleicht eben iiherhaupt die dort haufig etwas
schweiBfcuchte Haut - gut angepalit.
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Es mogen auch noch weitere Grimde mitspielen. So sind z. B. die mensch-
lichen Schamhaare in ihrver Struktur von den Kopfhaaren wesentlich verschieden
(vgl. Yamscuont 1954). Aber auch an Faktoren geruchlicher Natur mull gedache
werden. Jedenfalls spricht vieles dagegen, daB es sich bei den Filzlausen an Augen-
brasen um einen auf die Dauer brauchbaren Ansiedlungsort der Filzlduse handeln
konnte. Allerdings sind mehrfach Falle berichtet, wo hesonders Kinder nur an
den Augenbrauen Filzliuse sitzen hatten. Was andererseits deren Aufenthalt in
Achselhohlen anbelangt, so scheinen Wanderungen der Filzlause von der Scham-
gegend »u den Achselhohlen etwas gar nicht so Ungewohnliches im Leben der
1filzliuse zu sein. .

Treilich wandern die Léuse nun nicht ohne Unterbrechung direkt von der
cinen Stelle zur anderen. Filzliuse vermégen vielmehr nur sehr langsam zu gehen
und unterbrechen ihren Weg, um mal hier — mal dort — ein wenig Blut zu saugen.
Bei manchen Personen haben diese Stichstellen an Hautpartien auflerhalb der
Genitalgegend dann blaue Stellen zur Folge, die als ,,taches bleues* (franzésisch,
in lateinisch als maculae coeruleae bezeichnet, zu deutsch ,,blaune Flecke®) dann
ein bekanntes Symptom fiir den erfahrenen Dermatologen darstellen. Von der
Schamgegend zu den Achselhshlen kann so direkt eine Wanderungsspur aus sol-
chen blauen Flecken zusamimrengesetzt sein (Linser, miindliche Mitteilungen).

Die Entstehung der ,,blaven Flecken® wird darauf zuriickgeftihrt, daf} der
Speichel der Filzlaus besondere fermentative Verdnderungen des Blutfarb-
stoffs bewirkt, die dann diese Verfirbung ergeben. Immerhin ist aber die Emp-
findlichkeit verschiedener Personen auch in dieser Hinsicht recht unterschiedlich.
Wenn man allerdings hiufig auch starken Filzlaushefall ohne die geringste An-
deutung solcher ,,blaver Flecken‘* beobachtet, so mufl dabei in Rechnung gesetzt
werden, dafB3 der Ausfarbungsgrad der blauen Flecken sehr schwach sein kann.

Ubrigens kann der Befall mit Filzldusen recht hohe Zahlen erreichen. Nach
TamreNEOLZ soll ein Mann bis zur Brust herauf so stark mit Filzlausen behaftet
gewesen sein, dall sein Unterleib vollig grau gefarbt war (EicHLER 1940 k).

Frisch vollgesogene jiingere Tiere konnen hellrot erscheinen. Bei den er-
wachsenen verfarbt sich der Fettkorper griinlich, so daf3 sie im ganzen braunlich
gefirbt erscheinen und so ein leberfleckenihnliches Aussehen erhalten. Mitunter
{rifft man allerdings auch fast vollig schwarze Tiere.

Die Eier der Filzlause werden etwa 3 mm oberhalb der Haaransatzstelle an
die Schamhaare abgelegt. Hierbei werden diinnere Haare bevorzugt, die in der
Regel an ihrer Basis der Haut noch anliegen. So kommt es, daB die Eier in un-
mittelbarer Hautnédhe bleiben.

Beim Kratzen oder Kammen werden die Eier leicht gelockert. Sie fallen dann
nicht ohne weiteres ab, sondern es wird nur der Kittring lose, welcher das Haar
umgreift. So verschieben sich die Eier und gelangen haaraufwiirts, was aber ihre
Weiterentwicklung nicht zu stéren braucht. Durch die Festigkeit der Kittsub-
stanz bleiben auch die geschlipften Eier an den Haaren hiingen. Bei langer an-
dunerndem Filzlausbefall kommt es so zu auBerordentlich hohen Nissezahlen.

Die Ubertragung der Filzlause erfolgt zweifellos in erster Linie durch den
Giesehlechtsverkehr. Und zwar scheint hierzu vor allem lingere gegenseitige Be-
rithrung der Schamgegend forderlich zu sein. Hierbei kommt es zu erhéhter Haut-
temperatur oder sogar leichtem Schwitzen in der Schamgegend. Diese Verande-
rung des Bpiklimas regt offenbar die Filzlause dazu an, umherzukriechen und bei
dieser (lelegenheit auf den anderen Partner iiberzuwechseln. Allerdings soll nun
keineswegs vollig in Abrede gestellt werden, daf3 Filzlduse nicht auch durch Bett-
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wische oder Holzaborte usw. tibertragen werden konnten. In Massenquartieren
scheint dieser Weg hin und wieder vorzukommen.

Hierbei spielt wohl der Umstand eine Rolle, dal} es beim Sichkratzen passie-
ren kann, dall Haare mit Eiern ausgehen oder auch einzelne Filzlause herabfallen.

Auf diese Weise geschieht es z. B. nicht selten, daB einzelne Filzliuse abwirts

fallen und an der Unterschenkelbehaarungfestsitzen bleiben. Handelt es sich
hierbei um einzelne befruchtete Weibchen, so werden diese durch Juckreiz kaum
lastig. Sie belegen stillschweigend die Haare ihrer niheren Umgebung mit Eiern.
Dies entspricht der iiberhaupt recht groflen Ortstreue der Filzlause. Das ,,Re-
vier' eines Weibchens umfafit nur wenige Quadratzentimeter. Dies erkennt man
vor allem dann recht deutlich, wenn man zunichst nur einzelne Filzlause hat und
dann einige Zeit spater die Haare der unmittelbaren Umgebung der Tierchen mis
EKiern itbersit sind.

Die gelegentlichen Schrifttumsangaben, das Weibchen bleibe ,,zeit seines
Lebens am selben Platz*, sind natirlich etwas ibertrieben. Wenigstens zur Eiab-
lage muB sich die Filzlausin auf Wanderschaft begeben: und wenn sie nicht von
einem Méannchen gefunden wird, so begibt sie sich wohl auch auf ,, Brautigams-
schau‘‘. Dieses Umherwandern — weniger das Blutsaugen — erzeugt den Juckreiz
der Filzlause, der infolgedessen durch hiufigeres Umherwandern der Liuse bei
schwachem Befall viel grofer sein kann als selbst bel sehr starkem Befall.

Schliefllich ist auch bei empfindlicher Haut der Juckreiz meist nicht iiber-
mafig hoch, weshalb viele Leute von Iilzliusen befallen sein kénnen, ohne es zu
wissen. Ungewaschene Haut — und hesonders in der Genitalgegend — neigt an
sich schon zu Jucken. Die Anwesenheit von Filzldusen verstirkt den Juckreiz he-
sonders gegen Abend. Daher kratzen sich mit Filzlausen behaftete Personen oft --
vielfach unbewuft — in der Genitalgegend.

Das hat ibrigens hiufig noch eine bemerkenswerte Nebenwirkung. Denn
Juckreiz und Kratzen bewirken eine erhohte Blutzufuhr zur Genitalgegend, was
zu einer leichten Reizung der Geschlechtsorgane fithrt. Das aber erhoht nicht nur
die Libido (den Drang zur geschlechtlichen Vereinigung), sondern auch die Potenz.
Meist ist das nicht unwillkommen, und so gewinnen die Filzlduse auch als Aphro-
disiakum (Sexualsteigerungsmittel) ihre Bedeutung; um so mehr, als der Juck-
reiz withrend des Geschlechtsaktes kaum stort und hinterher hochstens als ange-
nehmes Kitzeln empfunden wird. Ein franzoésischer Name bezeichnet daher die
Filzlaus als ,,Schmetterling der Liebe®.

Diese Zusammenhinge sind gewi3 nicht nur zuféllig. Mag man sich iiber ihre
Entstehung die verschiedensten Gedanken machen, auf jeden Fall begiinstigen sie
die Weiterverbreitung der Filzliuse auf neue Wirtsindividuen und stellen daher
eine fur die Filzlaus wertvolle parasitdre Anpassung dar.

Fir die Verbreitung der Filzlause waren die Bevélkerungshewegungen
wahrend des Hitlerkrieges auflerordentlich foérderlich. In Mitteleuropa war die
“Filzlaus zuvor schon so selten geworden, dal sie vielen Menschen nur noch dem
Namen nach bekannt war und bei unerwartetem Vorhandensein z. T. {fir Kritze
gehalten wurde,

) Filzlause sind in jeder Hinsicht empfindlicher als die anderen menschlichen
Liusearten. Wihrend die Zucht der Kleiderlaus kaum Schwierigkeiten hereitet
und bei entsprechender Sorgfalt sogar durch Blutsaugen am Kaninchen aufrecht-
erhalten werden kann, bereitet schon die Kopflauszucht Schwierigkeiten (vgl.
EicurEr & GraumanN). FKilzlduse abseits vom Wirt am Leben zu halten, ist
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bisher selbst dann noch nicht gelungen; wenn die Tiere alle 2 Stunden auf der
Haut geliittert wurden., Wahrscheinlich sind die Filzliuse zu empfindlich gegen
diese ,,Handhabung®, Waever empfiehlt zur direkten Haltung der Filzlduse die
Anlage cines Fensters aus Millergaze auf dem Oberschenkel, wobei die Rander
mit Leukoploststreifen abgedichtet wurden. Einige Tiere konnten so itber eine
Woehe am Leben erhalten werden.

1o Rathe gelassen, sitzen die Filzlause oft stundenlang an der gleichen Stelle
festgesogen, ohne den Stechriissel aus der Haut zu entfernen. Hierbei kommt es
wolil zu beinabe ununterbrochener Blutaufnahme, denn die Tiere verkraften viel-
Ioicht dus mehrmalige Aus- und Einstechen in die Haut nicht gut.

Hehr charakteristisch ist bei diesem Blutsaugen die Korperhaltung der Liuse.
Giowolinlich sitzen sie nicht direkt auf der Haut, sondern klammern sich — den
Kopf nach unten gerichtet — mit ihren kraftigen Krallen in den Haaren fest, welche
ihnen als Stutze dienen. Dieser von WrYER gegebenen Darstellung gegentiber
mochte ich allerdings meine eigenen Beobachtungen prazisieren, wonach ich eine
elwas andere Haltung fiir viel charakteristischer halte. Und zwar fand ich, daf sich
die Filzliuse beim Blutsaugen hiufig mit den Beinen der einen Seite an einem
Haar der Schambehaarung festklammern, wihrend sie sich mit den Beinen der
anderen Korperhilfte in die Haut einhaken.

Wie die Kopf- und die Kleiderlaus, so beherbergt auch die Filzlaus niedere
pilzliche Organismen als Endosymbionten in einer Magenscheibe. Laus und
Symbiont sind streng aufeinander angewiesen. Der Nutzen, den die Laus vom Sym-
bionten hat, besteht wohl in einer Erleichterung der Blutverdauung oder Liefe-
rung vitaminghnlicher Erginzungsstofle zur reinen Blutnahrung. Andere Mikro-
organismen scheinen unter natiirlichen Verhiltnissen bei Filzldusen kaum je vor-
sukommen. Magen und Kot der Filzlaus sind also normalerweise steril.

Die Rolle der Fighe bei der Pestithertragung und die Bedeutung der Kleider-
laus als Vermittler des IMleckliebers haben verstindlicherweise zu Diskussionen
ither mogliche Krankheitsiibertragungen auch durch Filzlduse gefithrt. Be-
gonders die Syphilis taucht hierbei immer wieder auf: spielt doch bei vielen Men-
schen der begreifliche Wunsch eine Rolle, einem ,,neutralen‘* Vermittler die
»Schuld® fir die Ansteckung in die Schuhe schieben zu kénnen. DaB ein blut-
saugendes Insekt als ,,mechanischer® Ubertriger eine Blutkrankheit iiberimpfen
kann, steht aufler Frage. Und insofern braucht auch die Filzlaus gewiB kein ,,un-
schuldiger Parasit zu bleiben. Um allerdings einen wesentlichen Faktor in der
Iipidemiologie einer Infektionskrankheit darstellen zu konnen, mufl der Uber-
trivger u. a. beweglich sein und leicht von Wirt zu Wirt wechseln. Gerade dies
friflt aber far Filzlause nicht zu. '

Waxyer hat nachgewiesen, dal} sowohl der Fleckfiebererreger Rickettsia
prowazeki) wie der Erreger des Wolliynischen Fiebers (Rickettsia quintana) sich
anch in der Filzlaus ansiedeln und vermehren kénnen. Durch die Kleinheit der
Filzlous war allerdings die Vermehrung so gering, dafl zum Angehen der Infektion
hei Mausen erst noch Kleiderliuse als Zwischenvermehrer eingeschaltet werden
mubiten, Das bestarkt uns in der Vermutung, daB Filzlause praktisch vernach-
ligsigt werden konnen, wenn von einer Rickettsioseniibertragung gesprochen
wird: auch dann, wenn sie es tabsichlich einmal fertighringen sollten, eine An-
ateckung zu vermitteln.

Die Empfindlichkeit der Iilzliuse gegen Bekampfungsmittel ist recht
unterschiedlich. Durch eine Reihe scharfer Mittel wie Schwefeldther werden meist
nur die Larven und Imagines abgetétet, so dafl nach dem Schliiplen der Eier die
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Kur wiederholt werden muf. Hierfiir eignet sich eine Wartezeit von etwa achs
Tagen.

Zur Einreibung gegen Filzlause wird auch Petroleum gern empfohlen. Es
soll angebhlich sicher wirken und keine Hautreizung verursachen. Ich meine aber
doch, daflin diesen Dingen gréfite Vorsicht am Platze ist und daf man jedenfalls
nicht eigenmichtig Versuche mit irgendwelchen #hnlichen Mitteln machen soll.
So ist mir ein Fall bekannt, wo ein Mann seine Filzlause durch Rohél loswerden
wollte. Er hatte bereits verschorfte Stellen, und nun fithrte die Rohéleinreibung
zu einer schweren Hautschddigung (Papy, mimmdliche Mitteilung).

Es heifit, daf3 bei der Anwendung von Cuprex auch die Eier abgetotet werden
sollen. Jedoch ist mir ein Versuch des Wiirzburger Hygiene-Instituts bekannt, bei
welchem man eine Filzlaus 12 Minuten lang in Cuprex eingetaucht hatte, dann
sorgfaltig abgewaschen und abgetrocknet, und nun wieder in den Brutschrank
zurtickgesetzt : anderntags war sie noch quicklehendig und zeigte auch sonst keiner-
lei Schidigung.

Die modernen Kontaktinsektizide haben verstdndlicherweise auch die Be-
kampfungsgrundlagen der Filzlausabwehr verbessert. So wirkte ein DDT-Puder
wie Gesarol hervorragend, aber auch Gix ist vorziiglich geeignet. Allerdings ist
bei der Anwendung solcher Emulsionen an den empfindlichen Hautstellen, welche
die Filzliuse nun mal lieben, Vorsicht geboten. Hier gilt beziiglich aller neu-
zeitlichen Insektizide die grundsétzliche Warnung, dal3 selbst bel ihrer Vertrag-
lichkeit durch die gewshnliche Haut in der Anwendung gegen Filzliuse heachtet
werden mulB, dafl die Haut des Hodensacks ganz besonders empfindlich gegen
chemische Mittel ist. Und andererseits darf doch der Patient die Fluissigkeit moht
gleich nach dem Auftragen wieder abwaschen!

Bei maBigem Befall kann man auch schon durch sorgfiltiges Absuchen der
L#use und Nisse bei guter Beleuchtung und unter Zuhilfenahme einer kraftigen
Pinzette die Plage ganz wesentlich eindammen. Erschwerend ist hierbei lediglich.
daB die Gegend des Dammes der direkten Betrachtung nicht zuginglich ist. Hier
miifite man also eine Hilfsperson hinzuziehen, da man allein auch mit einem Spie-
gel nicht zurechtkommen wird. Der Damm ist namlich in der Regel von den Filz-
ldusen mit besiedelt, was von den Haaren der Afterspalte z. B. in der Regel nicht
gilt. Diese sind meist feuchter gehalten, als es den Filzldusen anscheinend be-
kommen wiirde.

Zusammenfassung

Biologie und Parasitismus der Filzlaus werden unter Verwertung eigener Beobachtungen
kritisch beleuchtet. Hierbei wird bevorzugt der neueste Stand der Forschung auf dem Ge-
biete der Epidemiologie (z. B. der Ubertragbarkeit von Rickettsiosen) eingehend referiert.
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