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ABSTRACT
Introduction and purpose: Head lice as external parasite contamination is 
one of the health-threatening issues that despite the upgrading of health, is 
still a health problem.
Methods: This clinical trial study was carried out on 3062 elementary school 
female students examined for head lice infection in Mashhad, Iran, using cluster-
randomized sampling method. The infected individuals were divided into six 
treatment groups. Three types of drugs, including lindane 1%, permethrin 1%, 
and dimethicone 4%, along with vinegar were used in this study. The results 
of the treatment were recorded after 7, 14, and 21 days during the reanalysis 
of the students. The results were analyzed by the Chi-square test and logistic 
regression.
Results: The results showed that 417 (13.6%) students were infected with head 
lice. The levels of efficacy in the treatment groups of permethrin 1%, lindane 1%, 
and dimethicone 4% were 27.2%, 31%, and 30.4% after 1 week of treatment, 
83.2%, 69.8%, and 69.6% after 2 weeks, and 96%, 91.5%, and 91.4% after 3 
weeks, respectively. The levels of the effectiveness of the shampoos with vinegar 
were 64.2%, 96.1%, and 67.6% after 1 week, 90.6%, 100%, and 100% after 2 
weeks, and 100%, 100%, and 100 % after 3 weeks, respectively.
Conclusion: According to the obtained results of this study, permethrin 1% 
and dimethicone lotion are recommended for the elimination of head lice 
contamination in children. Moreover, the efficacy of permethrin 1%, lindane 
1%, and dimethicone 4% after 3 week, compared to their use, along with 
vinegar was shown to be 100%.
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مقاله پژوهشی 	

آلودگی به شپش سر با تأکید بر روش‌های درمانی مؤثر در دانش‌آموزان مدارس شهرستان مشهد در 
سال 1396-97 

مقدمه و هدف: آلودگی به شپش سر از جمله موارد تهديد‌كننده سلامت جامعه مي‌باشد كه با وجود 
ارتقای سطح بهداشت، هنوز به‌‌عنوان يك معضل بهداشتي مطرح است.

روش کار: جامعه آماري مطالعه حاضر را که از نوع كارآزمايي باليني بود، دانش‌آموزان دختر مدارس 
ابتدايي شهرستان مشهد تشکیل دادند. روش نمونه‌گیری به‌صورت خوشه‌ای- تصادفی بود. در این مطالعه 
به شش گروه  افراد آلوده  به شپش سر معاینه گردیدند.  از نظر آلودگی  ابتدايي  3062 دانش‌آموز دختر 
از سه نوع دارو شامل: شامپو  درماني خاص تقسيم‌ شده و تحت درمان قرار گرفتند. در پژوهش حاضر 
لنيدان 1 درصد، پرمترين 1 درصد و دایمتیکون 4 درصد به همراه سرکه استفاده گردید. نتايج درمان پس 
از گذشت 7، 14 و 21 روز از آغاز درمان، طي معاينات مجدد دانش‌آموزان ثبت شد. آناليز نتايج توسط 

آزمون مجذور كاي X و رگرسيون لجستيك صورت گرفت. 
یافته‌ها: نتايج به‌دست‌آمده نشان دادند که 417 نفر از دانش‌آموزان )13/6 درصد( آلوده به شپش سر بودند. 
میزان اثربخشی در گروه ‌درمانی پرمترین 1 درصد، لیندان 1 درصد و دایمتیکون 4 درصد پس از گذشت 
کی هفته از درمان به‌ترتیب معادل 27/2، 31 و 30/4 درصد، پس از گذشت دو هفته برابر با 83/2، 69/8 و 
69/6 درصد و پس از گذشت سه هفته معادل 96، 91/5 و 91/4 درصد به‌دست آمد. همچنین میزان اثربخشی 
شامپو‌ها به همراه سرکه پس از گذشت کی هفته به‌ترتیب معادل 64/2، 96/1 و 67/6 درصد، پس از گذشت 

دو هفته برابر با 90/6، 100 و 100 درصد و پس از گذشت سه هفته معادل 100،100 و 100 درصد بود.
برای رفع  دايمتيكون  لوسيون  شامپو پرمترين ١ درصد و  توجه به نتايج به‌دست‌آمده،  با  نتيجه‌گيري: 
آلودگي به شپش سر كودكان توصيه مي‌گردد. شایان توجه است که داروهای مقایسه‌شده هنگام استفاده 

به همراه محلول سرکه از اثربخشی بالایی برخوردار بودند.
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مقدمه

ارتقای آلودگي به حشرات به‌ويژه انگل‌هاي خارجي از جمله موارد  وجود  با  كه  است  جامعه  در  افراد  سلامت  تهديد‌كننده 
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هنوز به‌عنوان يك معضل بهداشتي مطرح  بهداشت،  سطح 
مي‌باشد ]3-1[. شپش‌ها به سه شکل سر، بدن و عانه وجود دارند 
كه تمام آن‌ها انگل‌هاي خارجی خون‌خواری هستند كه در گروه 

آنوپلورا )Anoplura( طبقه‌بندي شده‌اند ]4-6[.
تيفوس،  جمله  از  بيماري‌ها  انواع  می‌توانند  بدن  شپش‌هاي 
شپش  اما  نمایند؛  منتقل  انسان  به  را  خندق  تب  و  راجعه  تب 
انتقال  در  نقشي  بدن،  خون‌خوار  شپش‌هاي  ساير  خلاف  بر  سر 
حائز  فردي  بهداشت  جنبه‌هاي  از  بيشتر  و  نداشته  بيماري‌ها 
در  بيش  و  كم  سر،  شپش  به  آلودگي   .]7[ مي‌باشد  اهميت 
در مطالعات اپيدميولوژيك  است.  قابل‌مشاهده  دنيا  نقاط  تمام 
صورت‌گرفته در مدارس كشورهاي مختلف جهان، فراواني 
در  28/3 درصد،  انگلستان  در  13/3 درصد،  شپش سر در یمن 
شده  گزارش  درصد   13/6 مكزيك  در  و  درصد   23/32 تايلند 

است ]7-11[. 
مناطق  در  پراكنده  به‌طور  بسیاری  مطالعات  زمینه،  اين  در 
متولي  مطالعه  در  مثال  به‌عنوان  است؛  شده  انجام  ايران  مختلف 
به شپش سر در  آلودگي  ميزان  حقي و همكاران در سال 1392، 
روستايي  مناطق  در  و  درصد   1/4 مازندران  استان  شهري  مناطق 
ميزان  انجام‌شده،  5/64 درصد گزارش گردید ]12[. در مطالعات 
آلودگي به شپش سر در منطقه جوي‌آباد شهر خمين 11/9 درصد، 
درصد   3/60 آزادشهر  در  و  درصد   24/8 غرب  اسلام‌آباد  در 

محاسبه شده است ]13-15[.
در افراد مبتلا به شپش سر، اثرات مستقيم گزش شپش به 
دليل تزريق پروتئين موجود در بزاق حشره به‌صورت تحريك 
ميزبان، حساسيت و خستگي بروز پیدا میک‌ند. تزريق مكرر بزاق 
همراه  را به  شپش ممكن است آلرژي حاد مانند خارش شديد 
خاراندن  طریق  آلودگي ثانويه نيز ممكن است از  باشد.  داشته 
محل گزش به وجود آيد و منجر به التهاب پوستي، زرد زخم و 
باعث  در كودكان  می‌تواند  همچنین  حالات مشابه ديگر ‌شود.  
ایجاد افسردگي، تحريكات رواني، افت تحصيلي و بي‌خوابي 

گردد ]16[. 
مهم‌ترين راه انتقال شپش سر به روش مستقيم از طریق تماس 
نزديك با افراد آلوده و به روش غير‌مستقيم از طريق تماس 
و يا روكش مبلمان  خواب  لباس‌ها، وسايل شخصي، تخت  با 
تخم شپش و يا شپش می‌باشد. روش‌هاي  آلوده‌‌شده به رشك، 
از  که  دارند  وجود  سر  شپش  به  آلودگي  كنترل  برای  مختلفي 
دیگر  يكي  است.  سر  موي  تراشيدن  و  مو  شانه‌زدن  آن‌ها  جمله 
حاوی  شامپو‌هاي  از  استفاده  آلودگي،  كنترل  روش‌های  از 
فراواني روش‌ها و  وجود  با   .]18،17[ مي‌باشد  حشره‌كش 
درمان آلودگي به شپش  زمینه  در  مختلف  شيميايي  تركيبات 
سر، ميزان شيوع آن همچنان در سطح بالا بوده و همه‌گيري اين 
كنترل  راستای  تمام تلاش‌ها در  با وجود  منظم و  عارضه به‌طور 
آن رخ مي‌دهد. امروزه از دو نوع فرمولاسيون لوسيون و شامپو 
تاکنون مطالعات بسیاری  استفاده می‌گردد.  براي كنترل شپش‌ها 
مختلف انواع سموم  ارتباط با ارزشيابي فرمولاسيون‌هاي  در 
حشره‌كش در درمان آالودگي به شپش سر در نقاط مختلف دنیا 
و ایران انجام شده است كه با وجود اعلام ميزان اثربخشي آن‌ها 
نتايج آن‌ها در يك كشور  در مناطق مورد آزمایش نمي‌توان از 

و يا منطقه خاص ديگر استفاده نمود ]18[. 
سر در سيستم  رايج در كنترل شپش  روش  حال حاضر  در 
خدمات بهداشتي- درماني كشور و به تبع آن در استان خراسان، 
موارد  به  توجه  با  مي‌باشد.  استفاده از شامپوهاي حاوي سموم 
تعيين كارايي سه نوع شامپوی  هدف  با  حاضر  مطالعه  بیان‌شده، 
در درمان آلودگي به شپش سر در  با مواد مؤثر مختلف  دارويي 
دانش‌آموزان دختر مقطع ابتدايي و مقايسه اثرات آن‌ها با يكديگر 

انجام شد.

روش کار

جامعه آماري مطالعه كارآزمايي باليني حاضر را دانش‌آموزان 
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شهرستان  مدارس ابتدايي  در  سال   12 تا   7 سنی  گروه  دختر در 
مشهد تشکیل دادند. ابتدا منطقه مورد مطالعه به پنج بخش شمال، 
جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم گردید. برای انجام نمونه‌گیری 
از روش خوشه‌ای- تصادفی استفاده شد؛ به این ترتیب كه از بين 
51 مدرسه با 21402 دانش‌آموز، حجم نمونه مطابق با محاسبات 
مدرسه   20 ادامه،  در  گردید.  برآورد  نفر   3000 معادل  آماری 
و  نفر   150 مدرسه،  هر  از  و  شدند  انتخاب  تصادفی  به‌صورت 
به‌منظور  گردیدند.  گزینش  تصادفی  به‌طور  نفر   25 پایه،  هر  از 
به  آلودگی  نظر  از  مدارس  این  دانش‌آموزان  داده‌ها،  گردآوری 
افراد  توسط  بالغ(  شپش  و  نمف  )تخم،  سر  شپش  اشکال  انواع 
گرفتند.  قرار  معاینه  مورد  پژوهشگر  نظر  تحت  آموزش‌دیده 
اتاقی  یا  و  بهداشت  اتاق  در  معاینات  این  که  است  ذکر  به  لازم 
با  دانش‌آموز  فرد،  آلوده‌‌بودن  صورت  در  شد.  انجام  جداگانه 
درمان  برای  خود  والدین  همراه  به  ارجاع  برگه  داشتن  همراه‌  به‌ 
و  می‌نمود  مراجعه  پایگاه جامع خدمات سلامت  نزد‌کیترین  به 
تحت نظر کارکنان آموزش‌دیده تحت درمان قرار مي‌گرفت. در 
رضايت  اعلام  از  )پس  سر  شپش  به  آلوده  افراد  حاضر  پژوهش 
كتبي( به‌طور تصادفی به شش گروه درماني خاص تقسيم ‌شدند. 
در اين مطالعه سه نوع دارو شامل: شامپو لنيدان ١ درصد از گروه 
ايران(،  گيلارانكو،  شركت  )ساخت  كلره  آلي  حشرهک‌ش‌های 
شركت  )ساخت  پيرتروئيد  سموم  گروه  از  درصد   1 پرمترين 
لوسیون دایمتیکون 4 درصد و سرکه سفید  ايران( و  گيلارانكو، 
تولید: 1396( مورد  )اسید استکی( )شرکت تبرک، مشهد، سال 
دانش‌آموزان  دیگر،  درمانی  گروه  سه  در  گرفت.  قرار  بررسی 
قرار  درمان  تحت  سرکه  از  استفاده  همراه  به  داروها  این  توسط 
گرفتند؛ به این صورت که در گروه کی فقط از شامپو پرمترین و 
در گروه وابسته )گروه چهار( از شامپو پرمترین به همراه محلول 
لیندان،  شامپو  دوم  گروه  در  همچنین  شد.  استفاده  سفید  سرکه 
در  سفید،  سرکه  محلول  همراه  به  لیندان  شامپو  پنجم  گروه  در 
گروه سوم شامپو دایلیس و در گروه ششم شامپو دایلیس به همراه 

سرکه به نمونه‌ها داده شد. شایان ذکر است که داروها به والدين 
آموزش‌ديده(  )افراد  مدارس  بهداشت  مربيان  يا  و  دانش‌آموزان 
به  مربوط  دستورالعمل  براساس  درمان  و  می‌شد  داده  تحویل 
نظر  تحت  بار  دو  حداكثر  تا  يك  درماني،  داروهاي  از  هرکی‌ 
اوليای دانش‌آموزان  يا  مجريان طرح، مربيان بهداشت مدارس و 
روي  شامپو  از  لازم  مقدار  كه  بدين‌ترتيب  مي‌گرفت.  صورت 
مورد  در  مي‌شد.  انجام  سر  ماساژ  و  شده  ريخته  خيس  موهاي 
شامپو لیندین پس ازگذشت ٣ تا 5 دقيقه، در مورد شامپو پرمترین 
از  دایمتیکون پس  لوسیون  و در مورد  دقیقه   10 از گذشت  پس 
صورت  در  و  می‌شد  آبكشي  كاملًا  موها  ساعت  هشت  گذشت 
در  كار  اين  دارويي،  شامپوهاي  دستورالعمل  با  متناسب  و  نياز 
هفته بعد تكرار مي‌‌گرديد. عمل شانه‌كردن موها به‌منظور زدودن 
رشك و شپش‌های مرده، دو مرتبه )يك بار پس از شستشوی سر 
با شامپو و بار دوم ١٢-8 ساعت بعد( انجام ‌شد. این کار به دفعات 
در روزهای مختلف تکرار گردید. روش استفاده از سرکه به این 
مخلوط  آب  درصد   50 با  سرکه  از  درصد   50 که  بود  صورت 
گردید و فرد پس از استفاده از داروی مورد نظر، موهای خود را 

با سرکه ماساژ داده و پس از 20 دقیقه شانه می‌‌نمود.
نتايج درمان بعد از گذشت 7، 14 و ٢١ روز از آغاز درمان   
طي معاينات مجدد دانش‌آموزان توسط مجريان و همكاران طرح 
قبلًا  پايايي و روايي آن  مشخص شده و در پرسشنامه مربوطه كه 
ارزيابي شده است، ثبت می‌گردید و اثر‌بخشي يك شامپو به‌صورت 
به‌منظور  رفع كامل آلودگي به شپش و تخم آن تعيين مي‌گشت. 
هفته  به صورت يك، دو و سه  زماني  فواصل  اين  بيشتر،  اطمينان 
پس از آغاز درمان جهت ارزيابي اثرات دارو بر حشره بالغ، نمف 
و تخم آن‌‌ها انتخاب گرديد. تجزیه و تحلیل داده‌ها توسط آزمون 
مجذور كاي X و رگرسيون لجستيك صورت گرفت. از آزمون 
Log Rank نیز براي مقايسه طول درمان استفاده شد. علاوه‌براین، 

نرم‌افزارهای  از  استفاده  با  به‌دست‌آمده  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه 
EXCEL و SPSS 24 صورت گرفت.
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یافته‌ها
 
از  که  می‌دهند  نشان  حاضر  مطالعه  از  به‌دست‌آمده  نتایج 
مناطق  در  مطالعه  مورد  ابتدایی  دختر  دانش‌آموز   3062 مجموع 
منتخب شهرستان مشهد، 417 نفر )13/6 درصد( آلوده به شپش سر 
بودند و 2645 نفر )86/4 درصد( آلودگی نداشتند. دختران آلوده 
به شپش سر به‌صورت تصادفي به شش گروه درماني تقسيم‌‌ شدند 
که از اين تعداد، 125 نفر با استفاده از شامپو پرمترين، 53 نفر توسط 
شامپو پرمترين به همراه سركه، 129 نفر با استفاده از لوسيون ليندان، 
26 نفر توسط لوسیون ليندان به همراه سركه، 46 نفر با استفاده از 
لوسيون دايمتيكون 4 درصد و 37 نفر توسط لوسیون دايمتيكون به 
پژوهشگر(  از سوی  ارائه آموزش‌هاي لازم  از  )پس  همراه سركه 

توسط خانواده و يا مربيان بهداشت مورد مداوا قرار گرفتند.
نتایج در ارتباط با میزان اثربخشی شامپو‌ها پس از گذشت کی 
میزان  نشان دادند که  از آغاز درمان در دانش‌آموزان آلوده  هفته 
معادل  درصد   1 پرمترین  با  گروه ‌درمانی  در  دانش‌آموزان  بهبود 
27/2 درصد، میزان بهبود در گروه‌‌ درمانی با لوسیون لیندان برابر 

با 31 درصد و میزان بهبود در گروه لوسیون دایمتیکون 4 درصد 
معادل 30/4 درصد می‌باشد که بیشترین میزان بهبود در هفته اول 
میزان  نتایج  است.  بوده  لیندان  لوسیون  درمانی  گروه‌  به  مربوط 
درمان  آغاز  از  هفته  سه  تا  دو  گذشت  از  پس  شامپو‌ها  اثربخشی 

برای دانش‌آموزان آلوده در جدول 1 نشان داده شده است.
نتایج در ارتباط با میزان اثربخشی شامپوها‌ به همراه سرکه پس 
از گذشت کی هفته از آغاز درمان در دانش‌آموزان آلوده نشان 
 1 پرمترین  درمانی  گروه‌  در  دانش‌آموزان  بهبود  میزان  که  دادند 
درصد به همراه سرکه معادل 64/2 درصد، میزان بهبود در گروه 
‌درمانی لوسیون لیندان به همراه سرکه برابر با 93/8 درصد و میزان 
بهبود در گروه لوسیون دایمتیکون 4 درصد به همراه سرکه معادل 
همراه  به  شامپو‌ها  اثربخشی  میزان  نتایج  است.  بوده  درصد   91/3
سركه پس از گذشت دو تا سه هفته از آغاز درمان دانش‌آموزان 

آلوده در جدول 1 قابل‌مشاهده می‌باشد )جدول 1(. 
نتایج حاصل از این مطالعه نشان‌دهنده درصد تعداد تخم‌های 
شپش در هرکی از گروه‌های درمانی طی سه هفته درمان بودند. 
در این راستا، فراوانی تخم در گروه کی پس از گذشت يك هفته 

جدول 1: مقايسه اثربخشی سه شامپو به‌تنهايي و همراه با سركه در هرکی از گروه‌های درمانی پس از گذشت يك تا سه هفته از درمان در 
دانش‌آموزان مناطق منتخب شهر مشهد در سال تحصيلي 1395-96

نتیجه درمان
گروه‌ درمانی

تعداد افراد 
تحت درمان

سه هفتهدو هفتهیک هفته

آلوده
تعداد )درصد( 

غیرآلوده 
تعداد )درصد(

آلوده تعداد 
)درصد(

غیرآلوده 
تعداد )درصد(

آلوده تعداد 
)درصد(

غیرآلوده 
تعداد )درصد(

120 )96( 5 )4(104 )83/2(21 )16/8(34 )27/2(91 )72/8(125پرمترین 1 درصد

53 )100(0 )0(48 )90/6( 5 )9/4(34 )64/2(19 )35/8(53پرمترین 1 درصد همراه با سركه

118 )91/5(11 )8/5(90 )69/8(39 )30/2(40 )31(89 )69(129لوسیون لیندان

26 )100( 0 )0(26 )100(0 )0(25 )96/1(1 )3/9(26لوسیون لیندان همراه با سركه

42 )91/4(4 )8/6(32 )69/6(14 )30/4(14 )30/4(32 )69/6(46لوسیون دایمتیکون 4 درصد

 37 )100(0 )0(37 )100(0 )0(25 )67/6(12 )32/6(37لوسیون دایمتیکون 4 درصد همراه با سركه

396 )95/1(20 )4/9(337 )80/5(79 )19/5(172 )41/4(244 )58/6(416جمع
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از آغاز درمان معادل 36 درصد، پس از گذشت دو هفته از درمان 
معادل 1/7  از درمان  هفته  از گذشت سه  با 7 درصد و پس  برابر 
درصد به‌دست ‌آمد. این فراوانی برای گروه دوم طی هفته‌های اول، 
دوم و سوم پس از آغاز درمان معادل 38/6، 11 و 4 درصد و برای 
گروه سوم برابر با 39، 11/7 و 4/6 درصد محاسبه گردید. بر مبنای 
نتایج، کمترین میزان فراوانی تخم پس از گذشت سه هفته درمان 

مربوط به گروه ‌درمانی کی می‌باشد )جدول 2(. 
نتایج به‌دست‌آمده از این پژوهش نشان‌ از درصد فراوانی تعداد 

تخم‌های شپش در هرکی از گروه‌های درمانی به همراه سرکه طی 
سه هفته درمان داشتند. درصد فراوانی تخم طی هفته‌های اول، دوم 
و سوم برای گروه‌‌‌های درمانی کی، دو و سه به‌ترتیب در هفته اول 
برابر با 18/5، 5/7 و 14/6 درصد و در هفته دوم معادل 2/9، 0 و 0 
درصد بود که این میزان برای هفته سوم برای سه گروه‌ درمانی برابر 
با 0 به‌دست‌ آمده است. بر مبنای نتایج، بیشترین اثر شامپو به همراه 
سرکه پس از گذشت سه هفته از آغاز درمان مربوط به گروه ‌درمانی 

لوسیون لیندان 1 درصد به همراه سركه بوده است )جدول 3(.

جدول 2: نتایج درمان در هرکی از گروه‌های درمانی به‌منظور تعیین میزان اثربخشی شامپو بر تعداد تخم شپش در آلودگی شپش سر در 
دانش‌آموزان مناطق منتخب شهر مشهد در سال تحصيلي 1395-96

گروه ‌درمانی

شدت آلودگی

تعداد كل تخم‌ها قبل از 
درمان در افراد گروه

تعداد تخم پس از گذشت 
كي هفته از درمان

تعداد تخم پس از گذشت 
دو هفته از درمان

تعداد تخم پس از گذشت 
سه هفته از درمان

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

1914100690361347341/7گروه یک )پرمترین 1 درصد(

3954100152838/6438111604گروه دو )لوسیون لیندان(

747100293398811/7354/6گروه سه )لوسیون دایمتیکون 4 درصد(

66151002511386609/92293/4مجموع

جدول 3: نتایج درمان در هرکی از گروه‌های درمانی به‌منظور تعیین میزان اثربخشی شامپو به همراه سركه بر تعداد تخم شپش در آلودگی 
شپش سر در دانش‌آموزان مناطق منتخب شهر مشهد در سال تحصيلي 1395-96

گروه ‌درمانی

شدت آلودگی

تعداد كل تخم‌ها قبل 
از درمان در افراد گروه

تعداد تخم پس از گذشت 
كي هفته از درمان

تعداد تخم پس از 
گذشت دو هفته از درمان

تعداد تخم پس از گذشت 
سه هفته از درمان

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

90510016818/5272/900گروه یک )پرمترین 1 درصد به همراه سركه(

173100105/70000گروه دو )لوسیون لیندان 1 درصد به همراه سركه(

5791008514/60000گروه سه )لوسیون دایمتیکون 4 درصد به همراه سركه(

165710026315/8272/900مجموع
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روش  به  داده‌ها  آنالیز  و  مطالعه  این  از  حاصل  نتایج  بر‌اساس 
میانگین  نشان می‌دهد که کمترین  Kruskal–Wallis، جدول زیر 

)میزان رشک باقی‌مانده در پایان هفته اول و دوم درمان( به‌ترتیب 
رتبه  میانگین  کمترین  و  بوده   2 و   3  ،1  ،4 گروه‌های  به  مربوط 
)میزان رشک باقی‌مانده در پایان هفته سوم درمان( به‌ترتیب از آن 
گروه‌های 4، 1، 2 و 3 است که این آمار‌ نشان‌دهنده بیشترین میزان 

اثربخشی در گروه‌ درمانی چهار می‌باشد )جدول 4(.

نتیجه‌گیری بحث و 
 
امروزه در بسیاری از نقاط دنیا و همچنين کشور ما، 
جامعه-  در  پدیکولوزیس یکی از مهم‌ترین معضلات بهداشتی 
به‌ویژه در بین دانش‌آموزان مقطع ابتدایی- می‌باشد که البته شیوع 

این بیماری در نواحی مختلف دنیا متغیر است ]19[.
میان  در  پديكلوزيس  به  آلودگي  ميزان  حاضر  مطالعه  در 
درصد   13/6 معادل  مشهد  شهر  در  مطالعه  مورد  دانش‌آموزان 
ارزیابی گردید. در پژوهشی مشابه، میزان آلودگی در یمن 13/3 
در  و  تايلند 23/32 درصد  در  انگلستان 28/3 درصد،  در  درصد، 
همچنین   .]8-11[ است  گردیده  گزارش  درصد   13/6 مكزيك 
مطالعات مشابه دیگری در ایران میزان شیوع آلودگی به شپش سر 
را در گناباد 19/5 درصد، در شهریار 15/8 درصد و در جوي‌آباد 

می‌توان   .]13،20،21[ نموده‌ند  محاسبه  درصد   11/9 خمين  شهر 
اظهار نمود که نتایج حاصل از پژوهش حاضر با یافته‌های مطالعات 

فوق همخوانی و هماهنگی دارد. 
كارايي  تعيين  با  ارتباط  انجام‌شده در  مطالعات  بر  با مروری 
سر مشخص  مختلف بر آلودگي به شپش  و اثربخشي تركيبات 
مي‌گردد كه ميزان اثربخشي تركيبات مختلف و حتي يك تركيب 
واحد در كشورهاي مختلف و با توجه به نوع مطالعه، بسيار متفاوت 
است كه نتايج به‌دست‌آمده در  اهميت این  و نكته حائز  می‌باشد 
يك كشور و يا کی منطقه خاص، هيچ ارزشي براي كشور و يا 
منطقه‌اي ديگر ندارد كه ممکن است علت آن سابقه تماس جمعيت 
باید خاطرنشان  باشد.  شپش‌ها در يك منطقه با سموم حشره‌كش 
كه با  حشره‌كش‌ها  در  که هيچ‌كدام از تركيبات موجود  ساخت 
شكل و ظاهری متفاوت وارد بازار مصرف مي‌‌شوند، داراي اثرات 

كامل و ١٠٠ درصد نمي‌باشند.
مداخله،  از  پس  که  دادند  نشان  مطالعه  این  از  حاصل  نتایج 
 1 پرمترین  گروه‌های ‌درمانی  در  بهبود  میزان  یا  اثربخشی  میزان 
درصد   4 دایمتیکون  لوسیون  و  درصد   1 لیندان  لوسیون  درصد، 
 ،27/2 معادل  به‌ترتیب  درمان  آغاز  از  هفته  کی  گذشت  از  پس 
31 و 30/4 درصد، پس از گذشت دو هفته برابر با 83/2، 69/8 و 
69/8 درصد و پس از گذشت سه هفته معادل 96، 91/5 و 91/3 
درصد بوده است. بر مبنای نتایج، بیشترین اثربخشی پس از گذشت 

 Kruskal–Wallis جدول 4: نتایج میانگین رتبه اثر بر تعداد تخم شپش در هفته‌های اول تا سوم در هرکی از گروه‌های درمانی بر‌اساس روش
در آلودگی به شپش سر در دانش‌آموزان مناطق منتخب شهر مشهد در سال تحصيلي 1395-96

گروه ‌درمانی
هفته سومهفته دومهفته اول

سطح معناداریمیانگین رتبهتعدادسطح معناداریمیانگین رتبهتعدادسطح معناداریمیانگین رتبهتعداد

125210/65یک

0/0001

125196/92

0/0001

125201/48

0/0013
129246/85129227/53129210/48دو

46214/5246224/0046211/05سه

106137/52106173/11106193/50چهار
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يك هفته مربوط به لوسیون لیندان و پس از هفته‌های دوم وسوم 
مربوط به پرمترين بوده است که این مهم با نتایج مطالعه ظهیرنیا 
به  همدان  شهرستان  در   1380 سال  در  آن  طی  که  همکاران  و 
مقایسه اثربخشی سه داروی پرمترین 1 درصد، لیندان 1 درصد و 
دفنوترین 0/2 درصد پرداختند و میزان اثربخشی یا بهبود را پس 
به‌ترتیب معادل 34، 36 و 29 درصد، پس  از گذشت کی هفته 
از گذشت دو هفته برابر با 71، 72 و 72 درصد و پس از گذشت 
سه هفته معادل 87، 88 و 88 درصد گزارش نمودند، همخواني 

دارد ]22[.
در پژوهش حاضر بیشترین کارایی داروها پس از گذشت سه 
هفته درمان مربوط به شامپو پرمترین با اثربخشی 96 درصد بود که 
این مهم با نتایج بیشتر مطالعات از جمله مطالعه کرمی و همکاران 
در سال 1392 در شهرستان قم که در آن کارایی شامپو پرمترین 
معادل 93/6 درصد گزارش‌ گردید، همخوانی دارد ]23[. همچنین 
صورت  تركيه  در   2005 سال  در   Yazar توسط  که  پژوهشی  در 
گرفت، استفاده از شامپو پرمترین 1 درصد به‌عنوان کی روش مؤثر 
و مطمئن در درمان شپش سر معرفی گردید ]Schenoneh .]24 و 
همکاران نیز در سال 1994 به مطالعه تأثیر شامپو و لوسیون پرمترین 
از  استفاده  که  نمودند  گزارش  و  پرداختند  شپش  بر  درصد   1
پرمترین- چه به شکل شامپو و چه به شکل لوسیون- بر ازبین‌بردن 
و  ظهیرنیا  مطالعه  در  مقابل،  در   .]25[ بود  خواهد  اثرگذار  شپش 
همکاران در سال 1380 در شهرستان همدان، شامپو لیندان در میان 
سایر داروها به‌عنوان گزینه نخست در راستای مقابله با شپش معرفی 

گردید ]22،26[.
که  بودند  آن  از  حاکی  حاضر  مطالعه  از  به‌دست‌آمده  نتایج 
میزان  آن،  از  حاصل  نتايج  به  توجه  با  و  درمانی  مداخله  از  پس 
اول، دوم  برای گروه‌های ‌درمانی  اول  هفته  در  داروها  اثربخشی 
است؛  بوده  درصد   30/4 و   31  ،27/2 معادل  به‌ترتیب  سوم  و 
درحالی ک‌ه میزان اثربخشی داروها به همراه سرکه در گروه‌های 
مذکور به‌ترتیب برابر با 64/2، 93/8 و 67/6 درصد به‌دست آمد؛ 

این  در  است.  شده  برابر  دو  داروها  تأثیر  عملًا  دیگر،  عبارت  به 
مطالعه پس از گذشت دو هفته از آغاز درمان، تأثیر داروها برای 
گروه‌های فوق بدون سرکه به‌ترتیب معادل 83/2، 69/8 و 69/6 
درصد به‌دست آمد؛ درحالی‌ که نتایج حاصل از استفاده از آن‌ها 
همراه با سرکه برابر با 90/6، 100 و 100 درصد بود. علاوه‌براین 
سه  برای  سرکه  بدون  داروها  تأثیر  سوم،  هفته  گذشت  از  پس 
اثربخشی  میزان  و  بود  درصد   91/4 و   91/5  ،96 با  برابر  گروه 
 100 معادل  گروه  سه  هر  برای  سرکه  همراه  به  آن‌ها  از  استفاده 
استفاده  کارایی  نشان‌دهنده  امر  این  که  گردید  ارزیابی  درصد 
درمان  مدت  آن  پی  در  که  می‌باشد  سرکه  همراه  به  داروها  از 
موارد آلوده نیز کوتاه‌تر می‌شود. در این ارتباط، در مطالعه دایر 
که  مشهد  رضا«  »امام  بیمارستان  در   1395 سال  در  و همکاران 
مستقل  داروی  به‌عنوان  سرکه  اسیدی  شامپوی  اثربخشی  آن  در 
 30 پایان  در  آلوده  افراد  بهبود  میزان  گرفت‌،  قرار  بررسی  مورد 
به  توجه  با  شد.  گزارش  درصد   54/5 معادل  درمان  از  پس  روز 
نتایج حاصل از این پژوهش می‌توان گفت که اگر سرکه همراه 
بيشتري در  اثربخشی  بگیرد،  قرار  استفاده  با درمان دارویی مورد 
رفع شپش سر در افراد دارد ]26[. برخي از پژوهشگران مؤثرترين 
را  دختران سنين دبستان  آلوده و به‌ویژه  درمان افراد  روش 
چرب‌كننده  شانه‌كردن روزانه موهاي خيس‌شده با يك محلول 
مطالعه غلامی  است که در  این درحالی‌  مو و يا سركه مي‌دانند. 
از  پس  داروها  اثربخشی  میزان  مقایسه   ،1394 سال  در  آمل  در 
آلودگی  با شدت‌های مختلف  هفته  و دو  24 ساعت، هفت روز 
شامپوی  از  استفاده  به  مربوط  بهبود  میزان  بیشترین  که  داد  نشان 
البته  است.  بوده  درصد   1 دایمتیکون  لوسیون  به  نسبت  پرمترین 
نتایج مقایسه کارایی سه دارو به همراه سرکه سفید در این مطالعه 
هفته  پایان  در  داروها  اثربخشی  بیشترین  که  بودند  آن  از  حاکی 
درحالی‌  است؛  بوده  لیندان  و  دایمتیکون  لوسیون  به  مربوط  دوم 
که در پایان هفته سوم برای سه دارو به 100 درصد رسیده است؛ 
هنگام  نظر  مورد  داروهای  اثربخشی  که  می‌رسد  نظر  به  بنابراین 
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سرکه،  محلول  همراه  به  سر  شپش  برنده  بین  از  به‌عنوان  استفاده 
افزایش یافته و دوره درمان را کوتاه‌تر خواهد نمود.

استفاده  حاضر،  مطالعه  از  توجه به نتايج به‌دست‌آمده  با 
لوسيون  شامپو پرمترين ١ درصد به‌عنوان گزينه نخست و  از 
آلودگي به شپش  در رفع  گزينه  دومين  به‌عنوان  دايمتيكون 
که  می‌رسد  نظر  به  همچنين  كودكان توصيه مي‌گردد.  در  سر 
همراه  به  استفاده  صورت  در  مقایسه  مورد  داروهای  اثربخشی 
محلول سرکه موجب افزایش کارایی و حتی کوتاه‌ترشدن دوره 
آموزشي  كارگاه‌هاي  برگزاري  انتها،  در  شد.  خواهد  درمان 
مسئولان بهداشتي  و  آگاهي والدين  سطح  افزایش  به‌منظور 
دانش‌آموزان  آلودگي به شپش سر در  راستای رفع  مدارس در 

می‌گردد. پیشنهاد 

قدردانی

نويسندگان اين مقاله لازم مي‌‌دانند از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه 
علوم پزشكي مازندران )كه تأمين‌كننده هزينه این طرح پژوهشي با شماره 
10204 و شماره اخلاق IR.MAZUMS.  REC.1396.10204 بودند(، 
مديران آموزش و پرورش، مديران مدارس ابتدايي، مربيان بهداشت 
و كارمندان مراكز بهداشت شهرستان مشهد كه در فرایند انجام این 
پژوهش با پژوهشگران همکاری نمودند، تشکر و قدردانی نمایند. 
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